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SEXUELLE RECHTE

Du hast in Deinem Jugendverband das Recht auf ...

@ sexuelle Freiheit!

d.h. du darfst deine Sexualitat selbstbestimmt nach deinen Bedlrfnissen leben, darfst aber nie den Willen

einer anderen Person brechen.

@ sexuelle Integritat und korperliche Unversehrtheit! d.h. du darfst deinen Kérper feiern, darfst aber nie

andere Personen herabwirdigen oder verletzen.

@ sexuelle Privatsphare!

d.h. du darfst entscheiden, mit wem du Uber Privates sprechen moéchtest, darfst aber nie andere Personen

zwingen, Uber Privates zu sprechen.

@ sexuelle Gleichwertigkeit!

d.h. du darfst so sein, wie du bist, darfst aber nie andere Personen aufgrund ihrer sexuellen Orientierung und

Identitat, Religion, Behinderung usw. diskriminieren.

@ sexuelle Lust!

d.h. du darfst sexuelle Lust empfinden, ohne dich dabei schlecht zu flihlen, darfst aber nie die Grenzen ande-

rer Personen Uberschreiten.

@ Ausdruck sexueller Empfindungen!

d.h. du darfst deine Sexualitat durch Kommunikation, Beriihrungen, Geflihle und Liebe auszudriicken, darfst

dich aber nie anderen Personen aufdrangen.

@ freie Partnerwahl!

d.h. du darfst lieben, wen du willst, du darfst aber nie andere Personen unter
Zwang setzen.

@ freie und verantwortungsbewusste Fortpflanzungsentscheidungen!
d.h. du darfst dich Uber Familienplanung austauschen und deine Vorstellungen
frei vertreten, du darfst aber nie die Vorstellungen anderer Personen abwerten.

@ sexuelle Bildung!
d.h. du darfst GUber Sexualitat Bescheid wissen, dich darliber austauschen und

dich weiterentwickeln, du darfst aber Personen, die anders sind, nicht verurteilen.

@ sexuelle Gesundheitsfiirsorge!
d.h. du darfst Hilfsmittel zur Schwangerschaftsverhiitung und zum Schutz vor
Krankheiten besitzen und verwenden, du darfst aber nie andere Personen in
Zwangssituationen bringen oder blostellen.
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